TODISTUS

Mar jo Tapio

on suorittanut Virpiniemen Liikuntaopiston jarjestaman

Seuravalmentajatutkinnon B-perusosan ja eldinurheilun B-lajiosan

L /3 - A4 199 3

Ohjelma on siséltanyt seuraavaa

Fyysisen harjoittelun perusteet 30 h
Harjoittelun suunnittelu ja ohjelmointi 10 h
Ravitsemus; urheiluvammojen hoito 10 h
Har joittelun seuranta ja testaus 10 h
Oppimisen ja opettamisen perustaidot 5 +h
Eldinurheilun valmennuksen perusteet 395 h

Yhteensd 100 p
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